
Bestimmungen
für den

Nachwuchsfußball

Stand: 1. Juli 2021



Grundlagen:

-Spielregeln

-Nachwuchsbestimmungen



- Fußballregeln:

Sämtliche Spielregeln sind auch im Nachwuchsfußball anzuwenden

- Nachwuchsbestimmungen:

Grundsätzliche Bestimmungen für den Nachwuchsbereich  
- gelten für ganz Österreich

Durchführungsbestimmungen der LV:

Regeln den Nachwuchs-Spielbetrieb innerhalb der Landesverbände
- nur Ergänzungen zu den ÖFB-Bestimmungen



- Nachwuchsbestimmungen:

Allgemeine Bestimmungen:

§ 3 Nachwuchsspieler:

• Spieler, die am 1. Jänner des Jahres, in dem 
der Bewerb beginnt, 

– das 18. Lebensjahr noch nicht erreicht haben

• Jugendspieler: U19 bis U13    

• Kinder: U12 bis U6



- Nachwuchsbestimmungen:

§ 4 Spielerpass/Spielercard:

Vom Vereinsfunktionär ist vor Spielbeginn
• Vor- und Zuname jedes Spielers im OSB einzutragen 

(„Startformation“ und Auswechselspieler)

• Kontrolle von Spieler und Spielberechtigung:  
– SR vergleicht „Spielercards“ mit (Online-) Spielbericht

– auf Verlangen dem Gegner Spielercards vorweisen

• Wenn Spielerpass (Spielercard) fehlt:

Lichtbildausweis (mit Geburtsdatum) zur Identitätskontrolle
– Ausweisdaten im (Online-) Spielbericht vermerken

- nur Originaldokumente akzeptieren, nach Kontrolle zurückgeben
- E-Card mit Foto wäre zu akzeptieren



- Nachwuchsbestimmungen:

§ 4 Spielerpass/Spielercard: 

Spielberechtigung:
• nur jene Spieler, die vor Beginn eines Spieles im Spielbericht 

eingetragen wurden
Spielbeginn = korrekt durchgeführter Anstoß!

• bei Notwendigkeit (z.B. bei Verletzungen) unbedingt Aufstellung 
vor dem Anstoß im OSB ändern 
- SR muss nochmal in die in die Kabine gehen

Passkontrolle:
• Die Kontrolle der Spielercards auf dem Spielfeld wird im 

Nachwuchsbereich empfohlen (Identitätskontrolle)

– Regelung der Landesverbände beachten



- Nachwuchsbestimmungen:

§ 7: Überforderung:

• Ein Nachwuchsspieler soll an einem Tag nur an einem 
Wettspiel/Turnier teilnehmen

• Verantwortlich: Der jeweilige Verein/Funktionär

• Einsatz = tatsächliche Teilnahme am Spiel (nicht nur Ersatz)

➢ Das Online-System erkennt automatisch die Einsätze, 
sperrt die Spieler oder gibt sie frei



- Nachwuchsbestimmungen:

Biologisch retardierte Spieler („verzögerte Entwicklung“):

In niedrigerer Spielklasse spielberechtigt (mit Nachweis)

• Berechtigung wird im Online-System nachgewiesen

Grundsatz:

Lässt sich ein Spieler aufstellen ist er spielberechtigt

Kein Spielen ohne Spielercard/Lichtbildausweis (nur Original)

– wenn ein Verein trotzdem auf Einsatz besteht:

• unter „sonstige Meldungen“ im OSB eintragen

• Name des Funktionärs dokumentieren, spielen lassen



- Nachwuchsbestimmungen:

Wichtig für den SR:

Verantwortlich für die Aufstellung bzw. den Einsatz ist der jeweilige 
Teamoffizielle (z.B. Trainer)

• Der SR prüft nur die grundsätzliche Spielberechtigung
• vergleicht den Online- (ev. Papier-) Spielbericht und die 
• Identität des Spielers lt. Spielercard oder Lichtbildausweis

• Spieler die später eintreffen, dürfen die Spielercard 
auch erst bei ihrem Einsatz dem SR vorweisen
(z.B. Ergänzungsspieler, Auswechselspieler, die sich verspäten)

• Die 1. Einwechslung jedes Auswechselspielers ist einzutragen 
(Rückwechsel ist erlaubt)



- Nachwuchsbestimmungen: 

Ergänzungsspieler:

➢ ist ein Spieler der „Startaufstellung“, der zu Spielbeginn 
nicht anwesend ist (Mannschaft beginnt mit weniger Spielern)

➢ darf seine Mannschaft bis zum Spielende ergänzen

„Startaufstellung“ (im Spielbericht die ersten 11 Spieler):

• vor Spielbeginn sind weniger Spieler eingetragen:

• Mannschaft darf sich nach dem Spielbeginn nicht 
mehr ergänzen (muss mit weniger Spielern spielen)

➢Verein darauf aufmerksam machen! 



- Nachwuchsbestimmungen:

§ 10 Cup: (derzeit kein Bewerb bekannt)

• eine Verlängerung bei „Unentschieden“ ist unzulässig
• nach regulärer Spielzeit beginnt gleich das Elfmeterschießen

„Vergeudete Spielzeit“, Nachspielzeit:

• vergeudete verloren gegangene Spielzeit ist in der 
jeweiligen Spielhälfte einzurechnen 
(vom SR anzuzeigen, analog den Erwachsenen-Mannschaften)

– z.B.: Verletzungen, Unterbrechungen, Spielerwechsel, Trinkpausen, 
wenn „Zeit geschunden“ wird

§ 12 Organisation des Spieles:
• Heimverein ist verantwortlich (Markierung, Tore, Netze, …)

• Bereitstellung entsprechender Bälle (Größe und Anzahl)



- Nachwuchsbestimmungen:

Jugendfußball (U19 – U13):

§ 14 Spielberechtigung:

• U13 bis U14:   Mädchen und Knaben gemeinsam spielberechtigt
Ausnahmen bestehen (Teilnahme älterer SpielerInnen)

• Alle Nachwuchsspieler: 
Einsatz nur in seiner und die beiden nächst höheren Spielklassen
(U13-Spieler auch in U14 und U15)

• Ab U15-Spieler: Einsatz bis zur U19 möglich

• Spielerinnen, die am Spieltag das 14. Lebensjahr vollendet haben:
- in Kampfmannschaft ab der 2. Leistungsstufe und darunter spielberechtigt



- Nachwuchsbestimmungen:

Jugendfußball (U19 – U13):

§ 16 Anzahl der Spieler und Ersatzspieler:
• maximal 16 Spieler dürfen nominiert werden

• die ersten 11 (10 Feldspieler, 1 Torhüter) müssen beginnen
• Rückwechsel ist gestattet  - beliebig oft (1. Wechsel eintragen)

• sinkt die Anzahl unter 7:  > Spielabbruch!

Achtung: Bei Verletzungen:  Nicht sofort abbrechen!

• Funktionär fragen, ob der Spieler weiter spielen kann
• Behandlung in diesem Fall abwarten

• Spieler darf nach der Behandlung sofort wieder teilnehmen



- Nachwuchsbestimmungen:

Jugendfußball (U19 – U13):

§ 16-20: Spieldauer, Pause, Spielfeld, Bälle:

• Halbzeitpause: 10 Minuten (Pflicht, kein Verzicht möglich!)

• Bälle: U19-U15: Ballgröße 5
U14, U13: Ballgröße 4, empfohlen: 5 light

• es wird auf Großfeld gespielt

Spielzeit Spieleranzahl

(min.-max.)
Zuspiel-

bestimmung

Abseits

U19 – U16 2 x 45 Min. 7-11 (16) JA JA

U15, U14 2 x 40 Min. 7-11 (16) JA JA

U13 2 x 35 Min. 7-11 (16) JA JA



- Nachwuchsbestimmungen:

Jugendfußball (U19 – U13): 

§ 21 Disziplinarmaßnahmen:

Ermahnung (je nach Schwere und „technische Vergehen“)

Zeitausschluss (blaue Karte) – 10 Minuten

Ampelkarte (blau/rote Karte) – nur Spielstrafe

Ausschluss (rote Karte) – Ausschlussbericht

• Anwendung: gemäß IFAB-Spielregel 12

• Spielerpass bleibt beim Verein

• Spieler dürfen nicht ersetzt werden!



- Nachwuchsbestimmungen:

Kinderfußball (U12 – U6):
• wird auf verkleinertem Spielfeld gespielt

§ 22 Spielbetrieb

• U12 – U9: Meisterschaftssystem (U10, U9 auch in Turnierform)

• U8 – U6: in Turnierform

§ 23 Spielberechtigung
• Mädchen (auch Mannschaften) in Knabenmannschaften spielberechtigt

• Mädchen dürfen ein Jahr älter sein (z.B.: U12-Mädchen in U11)

• Alle Nachwuchsspieler: 
Einsatz nur in seiner und die beiden nächst höheren Spielklassen:
(U9-Spieler auch in U10 und U11)



- Nachwuchsbestimmungen:

Kinderfußball (U12 – U6):
• wird auf verkleinertem Spielfeld gespielt

§ 25, 26, 29: Anzahl der Spieler, Spieldauer,  Spielregeln
• U12, U11: 9 Spieler (inkl. Torhüter), max. 16 Spieler nominiert

• U10, U9: 7 Spieler (inkl. Torhüter), max. 16 Spieler nominiert

• U8 – U6: 5 Spieler (inkl. Torhüter), max. 10 Spieler nominiert

Halbzeitpause:   U12-U9: 10 Minuten (Pflicht, kein Verzicht möglich!)

Spielzeit Spieleranzahl

(min.-max.)
Zuspiel-

bestimmung

Abseits

U12, U11 2 x 30 Min. 7-9 (16) JA JA

U10, U9 2 x 25 Min. 5-7 (16) NEIN NEIN

U8–U6 40-60 Min./Tag 3-5 (10) NEIN NEIN



- Nachwuchsbestimmungen:

Kinderfußball (U12 – U6): 

§ 25, 26 Anzahl der Spieler und Ersatzspieler, Spieldauer, …:

Sinkt die Anzahl unter 7 (U12, U11) 

unter 5 (U10, U9) Spielabbruch!

unter 3 (U8 - U6)

Achtung: Bei Verletzungen: Nicht sofort abbrechen!

• Funktionär fragen, ob der Spieler weiter spielen kann

• Behandlung in diesem Fall abwarten
• Spieler darf nach der Behandlung sofort wieder teilnehmen



- Nachwuchsbestimmungen:

Kinderfußball (U12 – U6): 

§ 28 Spielfeldmarkierungen:

• müssen nicht weiß sein

• der Strafraum muss eckig markiert sein 
(keine Torraummarkierung)

• erlaubt sind:

– Hütchen/Kegel, Stangen (1 m außerhalb), Bänder



- Nachwuchsbestimmungen:

§ 29 Kinderfußball (U12-U6):

Torhüter-Abspiel:

Ball muss in eigener Hälfte Boden oder Spieler berühren

• Ausschuss/Auswurf direkt über Mittellinie (auch „Drop-kick“):

– indirekter Freistoß beim Anstoßpunkt

– außer Ball wurde vom Torhüter nicht mit Händen aufgenommen

Abstoß:

Durch Torhüter oder Spieler innerhalb des Strafraums

Ball muss in eigener Hälfte Boden oder Spieler berühren

• bei Verstoß: indirekter Freistoß beim Anstoßpunkt



- Nachwuchsbestimmungen:

Kinderfußball (U12 – U6):

§ 29 Spielregeln:

Strafstoß:
• U12 – U9: 8 Meter vor dem Tor

U8 – U6: 6 Meter vor dem Tor

Eckstoß:
• wird von den Spielfeldecken getreten

• Abstand für die Gegenspieler: 6 Meter

Freistoß, Anstoß:
• Mauerabstand bzw. Abstand für die Gegenspieler: 6 Meter



- Nachwuchsbestimmungen:

Kinderfußball (U12 – U6):

§ 29 Spielregeln:

Indirekter Freistoß:

• für den Angreifer im gegnerischen Strafraum mind. 5,5 m vor der Torlinie 
(keine Torraum-Markierung vorhanden)

• der SR legt diese Entfernung

§ 30, 31 Tore, Bälle:  
Tore: 5 m x 2 m,   U8-U6: 3 x 1,60 m möglich
WICHTIG: Auf Befestigung der Tore achten – Verletzungsgefahr!

Bälle: 
U12-U9: Ballgröße 4, empfohlen: Ballgröße 5 light

U8-U6: Ballgröße 3, empfohlen: Ballgröße 4 light


